
超高齢社会となった日本。『誤嚥（ごえ
ん）』や『誤嚥性肺炎』という言葉を耳に
する機会があると思います。健康で元気な
今のうちから誤嚥性肺炎に対する予防策を
行い、楽しい食生活を送りませんか？
飲み込みの機能が低下した方にリハビリ

テーションを行う言語聴覚士が、“飲み込
みの仕組み”を分かりやすくお伝えし、
すぐに実践したくなる“嚥下（えんげ）
体操”などもお伝えしたいと思います。

＊参加費：無料です。どなたでもお気軽にお越しください。

＊開催情報はスマホ等でも確認いただけます➔

令和６年度 第１１回 紀北健康講座

本件に関するお問い合わせ先：事務室医事班・川村
電話：0736-22-8364 メール：kawamura@wakayama-med.ac.jp

紀北分院

リハビリテーション科

言語聴覚士

飯島 恵

■リハビリテーション科が生まれ変わります

今年完成予定の新棟で、リハビリテーション科が
リニューアルします。訓練スペースが広くなりますの
で、混雑時も窮屈な思いをすることなく、広々とした
空間で快適に過ごしていただくことができます。
新しくなる分院リハにご期待ください！

開催日

参加無料紀北分院 ３階 Ａ会議室

令和７年 ２月 ２７日（ 木 ）

（１６：００～１７：００）

講師・テーマ

会 場


